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Contexte

Une situation environnementale, due aux activités humaines, trés dangereuse

pour les humains et le vivant (rapports GIEC, Lancet countdown reports, rapports IPBES, Steffen
etal. 2015)

Une nécessité d’action pour infléchir et stopper I'évolution de la situation (GIEC
2014, synthese pour décideurs : « Le changement climatique présente les caractéristiques d’un probléme
nécessitant une action collective a I'échelle mondiale »)
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L'été 2024 est le plus chaud jamais enregistré
46,0°C
' dans le monde

L@ - R E T La période de juin a aoat bat de peu le précédent record de températures enregistré en 2023,
45,9 C selon le service européen Copernicus sur le changement climatique. En Laponie, en Australie,

~ au Canada ou aux Etats-Unis, les habitants ont subi canicules, inondations, sécheresses ou

incendies.

Le Monde, 6 Septembre 2024
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Contexte

Eté 2025, troisieme le plus chaud en France depuis 1900

LES 10 ETES LES PLUS CHAUDS EN FRANCE DEPUIS 1900 EN VAGUES DE CHALEUR OBSERVEES EX
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https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/actualites/lete- https://meteofrance.com/actualites-et-dossiers/actualites/vague-
2025-au-3-rang-des-etes-les-plus-chauds de-chaleur-du-8-au-18-aout-2025-retour-sur-un-episode
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Contexte

Un futur avec des températures extrémes, pluies plus intenses et feux de foréts
plus fréquents et intenses : une augmentation des menaces pour le vivant

futur/le-climat-futur-en-france
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Impact sur la santé mentale : I'exposition directe

2) CliMent

@ﬁ NBEL
Connecting HEALTH & CLIMATE CHANGE

; HOW CAN EXTREME HEAT

- Climate <-:h.ange, through extreme weather IMPACT MENTAL HEALTH?

events, rising temperatures, and

. i Extreme heat has been associated with

environmental degradation, poses a -Irritability - Difficulty concer

tangible risk to mental health, leading to :S::Ir:tsysion - Suicsdal idsation { ;

conditions such as anxiety, depression, and Y (105 incide:

post-traumatic stress disorder. B its

+ Children

+ People with preexisting condition

- The link between climate change and
mental health remains largely unexplored,

Ways to manage heat and mental health

+ Stay hydrated
i H H + Use stress-managemen
necessitating a comprehensive approach to IR i = cool arviron
understand and mitigate these impacts. e e

 Institut https://cost-climent.eu/ https://www.cost.eu/actions/CA23113/
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These Nexus n°1 : Impact des catastrophes environnementales
(dont les épisodes caniculaires) sur la consommation de
psychotropes en France

o Enquétes prealables sur les événements marquants en France
(événements percus)

o Analyse des données du Systeme National de Données de
Santé (consommation de psychotropes)

o Corrélations spatiales (exposition directe) avec pics
caniculaires, incendies... (croisement avec données météo)

o Corrélations temporelles (exposition indirecte)
o Facteurs de vulnérabilité
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These Nexus n°1 : Impact des catastrophes environnementales
(dont les épisodes caniculaires) sur la consommation de
psychotropes en France

o Doctorante : Chloé Rossignol

o Directrices de these : Sylvaine Artero et Marie-Laure
Parmentier (IGF)
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These Nexus n°2 : Impact d’un stress environnemental de type
canicule sur le cerveau et les comportements

o Modele préclinique : souris

o Exposition répetée a des ]g'fpisodes de tempeératures
e

anormalement elevees, effets a court et long terme sur :
o Anxiéteé
o Depression
o Comportement social
o Sommeil
o Capacités cognitives

Et étude des mecanismes biologiques impliqués
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These Nexus n°2 : Impact d’un stress environnemental de type
canicule sur le cerveau et les comportements

o Doctorante : Maélle Colladant
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Impact sur la santé mentale : I'exposition indirecte
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Impact sur la santé mentale : exemple de I'eco-anxiéte

Nombre occurences émotions ressenties par rapport
au enjeux environnementaux (2022)
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Impact sur la santé mentale : exemple de I'eco-anxiéte

Pourcentage de personnes ressentant I'émotion
citée, a propos du RC (Hickman et al. 2021)
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Hickman et al. 2021
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Impact sur la santé mentale : exemple de I’éco-anxiéte

Helm et al 2018 : « Une inquiétude grave et Inquiétude
liée a un environnement naturel

changeant et incertain. »

Effets
invalidants

Clayton 2020 : « Anxiété associée aux
perceptions du changement
climatique, y compris pour des
personnes qui n‘ont pas eu
d’expérience directe a ce propos. »
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Impact sur la santé mentale : exemple de I’éco-anxiéte

Quelques mesures:

Réaction éco-anxieuse

Symptémes -
Inquiétude effets

invalidants

Echelle de Clayton

Changement climatique CCWS (10) CCAS (13)
Inquiétude

climatique
g Ademe
Crise environnementale EWS (5) HEAS (13) Version spécifique
Eco-inquiétude Echelle de Hogg 5% score plus élevé,

population a risque

Hickman :1 question (score de 0 a 10)

Clayton & Karazsia 2020, Stewart et al. 2021, Hickman et al. 2021, Hogg et al. 2021, Parmentier et al. 2024, rapport Ademe 2025
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Impact sur la santé mentale : exemple de I’éco-anxiéte

Information
seeking

Climate
Anxiety CEI
crC N e Climate
Immediate X Anxiety FI

Nadarajah K. ..Brun L. et al. Psych 2023
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Impact sur la santé mentale : exemple de I’éco-anxiéte

Echantillon pop.
Perception Francaise 2024 n= 865
Bien-étre,

Dépression, menace env.
Anxiété
\0.59***
Eco-inqg Qg***
{0.07 0.43"** l
Inquiétude Symptomes -0.05 | Bien-étre
invalidants /
Eco-
Réaction éco-anxieuse 0.06 anx
sévere
-0.32

o 0.28"**
Exposition .
Anxiéeté trait

Parmentier et al. In prep.
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Impact sur la santé mentale : exemple de I’éco-anxiéte

Bien-étre,

dépression, o Différence eco-inquiétude,
Qe éco-anxiété sévere

Eng.
Pro Env

o Stratégies de coping

Symptémes -

Inquiétude " effets o Importance du contexte
invalidants (politiques publiques ..)

Régul.
Emot.
Contexte
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These Nexus n°3 : Anxiéte Climatique, santé mentale et réussite
des etudiants : facteurs, consequences et interventions
pédagogiques

o Enquéte quantitative par questionnaire aupres d’'un
échantillon d'étudiants pour identifier :
o Identifier les facteurs individuels, sociaux et environnementaux

deI I’a]pxiété climatique chez les étudiants et étudier leur poids
relati

o Etudier les conséquences de l'anxiete climatique sur la santé
mentale ainsi que 'adaptation a I'environnement universitaire

o Effet des TEDS (formation a la Transition Ecologique pour un
Développement Soutenable) et des differentes modalites
Pedagoglques sur le niveau d'éco-anxiété, la santé mentale et

es strategies de coping des étudiant.e.s
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These Nexus n°3 : Anxiéte Climatique santé mentale et réussite
des etudiants : facteurs, conséquences et mterventlons
pédagogiques

o Doctorante : Ambrine Sempere

o Directeurs de these : Manuel Bachtold et Laurent Brun
(LIRDEF)

Etudiante de Master 2 d’une bourse
interdisciplinaire Biologie Santé — Fac de
I’éducation (IGF-LIRDEF) : étude de I'éco-

inquiétude dans une population étudiante
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These Nexus n°4 : Modalités d’exposition aux risques climatiques,
Eco-anxiété et Cohesion sociale

o Enquéte quantitative par questionnaire aupres d’'un
échantillon représentatif de la population francaise pour

identifier :
o ldentifier les déterminants de I'éco-anxiété (facteurs individuels,

sociaux et environnementaux) dont I'exposition indirecte,
valeurs individuelles, la taille de la commune de résidence

o Sous-enquétes pour affiner certains déterminants et analyser
'impact sur les chemins de vie

o Expériences en laboratoire pour tester les determinants
identifiés

Changement climatique vécu ou anticipé et Santé mentale : de l'anxiété a un bien-étre adaptatif
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These Nexus n°4 : Modalités d’exposition aux risques climatiques,
Eco-anxiété et Cohesion sociale

o Doctorante ;: Sarah Mohamed Feti

o Directrices de these : Hélene Rey Valetter et Cécile Bazart
(CEE-M)

projet collaboratif KIPPT : « Regards croisés sur
I'impact de |I'éco-anxiété sur les politiques
publiques de transition » incluant le LIRDEF et le
CEE-M
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Pour conclure

o 4 theses intégrant les expositions directes et indirectes
o Interdisciplinarité : biologie, épidémiologie, psychologie, sciences de
'éducation, sciences économiques et politiques

o Interconnexions

o Evénements extrémes percus
o Echelles utilisées dans les enquétes
o Facteurs de vulnérabilité pour des populations difféerentes

o Liens possibles a I'echelle européenne : Climent
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