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Cette formation vous propose une approche opérationnelle de la santé 
environnementale.

Elle ne vise pas à former des spécialistes de la prise en charge médicale des 
expositions, mais à développer des compétences de facilitation, de coordination 

et de mise en œuvre d’actions dans les soins primaires.

Vous apprendrez à :
- utiliser des outils de diagnostic, d’information et de prévention ;

- structurer une démarche d’action en santé environnementale, du cabinet au 
territoire ;

- mobiliser et coordonner les acteurs pour répondre à des besoins identifiés.

La formation repose sur des situations concrètes, des outils pratiques et 
des projets territoriaux. Elle a pour objectif de renforcer votre capacité d’agir en 

santé environnementale au service des patients et des équipes 
pluriprofessionnelles de soins primaires.

La formation s’inscrit dans les orientations du Plan National Santé-Environnement 
(PNSE) actuel et répond aux attentes croissantes des populations et des institutions 

en terme d'actions concrètes sur ces questions.

https://video.umontpellier.fr/video/
23536-envi-h-presentation-par-
pascal-demoly/

Durée = 
Enseignements = 25h (hors portfolio et soutenance) 
Stage = 28h 
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PARTIE 1 
Caractériser l'exposome

sur la population d'un territoire
L'exposome, qui regroupe l'ensemble des expositions 
environnementales d'un individu, est essentiel pour 

comprendre les déterminants de la santé. Dans cette 
première partie, nous allons :

Compétences visées :
•Repérer les expositions environnementales dans une population ou 
sur un territoire.
•Identifier les situations de vulnérabilité environnementale.
•Analyser les déterminants de santé environnementale à l’échelle d’un 
territoire.

Portfolio :
•Évaluation du Questionnaire Envi-H Q1 : Repérer les expositions 
environnementales
Exercice à réaliser sur un échantillon de 5 personnes.
•Évaluation du Questionnaire Envi-H Q2 : Identifier la 
vulnérabilité environnementale
Exercice à réaliser sur un échantillon de 5 personnes.
•Rapport territorial commenté
Éditer un rapport territorial en santé environnementale à partir des 
données AtlaSanté, accompagné de 3 questions d’analyse :

• Quelles sont les principales expositions sur votre territoire ?
• Que pouvez-vous envisager à votre niveau pour agir sur ces 

déterminants ?
• Connaissez-vous des actions déjà en place sur ce sujet dans 

votre territoire ?



PARTIE 2 
Travailler par l'exemple en intégrant structure et organisation

dans une démarche d’écoresponsabilité
L’écoresponsabilité repose sur une réflexion globale des 

pratiques professionnelles et institutionnelles afin de 
réduire leur impact environnemental. Dans cette 

deuxième partie, nous allons :

Compétences visées :
•Intégrer la santé environnementale dans l’organisation des soins.
•Mettre en œuvre des pratiques écoresponsables.

Portfolio :
•Tableau de suivi énergétique (optionnel)
Réaliser un tableau de suivi énergétique.
•Tableau de bord de la structure
Réaliser le tableau de bord de votre structure selon le modèle 
transmis.



PARTIE 3 
Mettre en œuvre des actions de prévention et de réduction

des risques environnementaux sur la population du territoire
Passer de la compréhension à l'action.

Ce que vous allez construire dans cette partie
L’objectif n’est pas de vous proposer un modèle unique, 
mais de vous guider pour développer un projet 
réellement adapté à votre contexte :
•un protocole de soins environnemental, inspiré des 
modèles soutenus par la CPAM ;
•ou une action de santé publique, en cohérence avec 
les cadres proposés par l’ARS.

Compétences visées :
•Mobiliser les ressources locales en santé environnementale.
•Concevoir des protocoles de santé et actions de prévention.
•Développer une approche territoriale intégrée.
Portfolio :
•Annuaire personnalisé en santé environnementale
Déposer la version actualisée de votre annuaire de ressources locales.
•Protocole de soins
Déposer un protocole de soins élaboré selon le modèle fourni.
•Action de santé publique
Décrire et déposer une action de santé publique conçue dans le cadre 
de la formation selon les modèles (CPAM/ARS).



Soutenance orale du portfolio

Organisation :
•Durée : 7 minutes de présentation + 7 minutes de 

questions.
•Format : présentation du portfolio et des principales 

traces d’apprentissage.
Évaluation :

•Capacité à valoriser le projet réalisé.
•Aptitude à mobiliser les professionnels de santé 

autour d’actions en santé environnementale.
•Qualité de la réflexion, de la transférabilité et de 

l’argumentation.

Stage 

Le stage en santé environnementale permet aux 
participants du DU ENVI-H d’observer et de 

comprendre le fonctionnement d’une structure 
engagée dans des actions de santé environnementale 
(Contrat Local de Santé, association, collectivité, ARS, 

Conseil départemental ou régional, CPTS, etc.).
Ce stage vise à renforcer la capacité à identifier, 
analyser et transférer des démarches de santé 
environnementale vers les pratiques de soins 

primaires et les territoires d’exercice.



Ce diplôme est soutenu par un réseau d’institutions et 
d’acteurs engagés en santé environnementale.

Ce projet est financé par

et réalisé en partenariat avec

Partenaires 
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